
 

+ INFO: Centro Social y en www.pueblademontalbán.com 

 

VI Semana de las Personas 

MAYORES 
 Del 24 al 28 de Abril 

 

taller 
concurso 
excursión 

actividades... 

ORGANIZA COLABORAN 

¡Actívate! 
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Lunes 24 Abril 
 
 11 h. Viviendas de Mayores 

 “Saca el Niño que hay en Ti” Celebración Día del Libro. 
 

 Actividad Intergeneracional con la participación del 

 CEIP “Fernando de Rojas”. 
 

Martes 25 Abril 
 

 10:30 h. Patio Centro Cívico 

 Exhibición y “master class” de gimnasia para mayores  
 

Miércoles 26 Abril 
 

 10 h.  Antigua Guardería 

 Taller de Risoterapia  
 

 A cargo de Maite Velasco, Psicóloga y terapeuta,  

 experta en Risoterapia. 

 Plazo de inscripciones desde el 10 de abril. 
 *Plazas limitadas. Asignación por riguroso orden de inscripción. 

 

 12:30 h.  Radio Puebla 

 Tertulia Radiofónica “Mayores Activos” 

Programa 
 

 

   Del 26 al 28 de Abril. Museo La Celestina. 

   Exposición de Trabajos Manuales. Talleres de Personas                      

Mayores 

 
 

Jueves 27 Abril 
 

 Excursión a Toledo. “El Greco en Toledo”. 
 

 Salida: Estación de Autobuses a las 9 h. 

 Precio: 6€ por persona (incluye picnic) 

 Plazo de inscripciones desde el 10 de abril 
  *Plazas limitadas. Asignación por riguroso orden de inscripción. 

 

 

Viernes 28 Abril 
 

 11 h. Patio Centro Cívico 

 II Concurso Gastronómico “Sabores Pueblanos” 
  

 Premios: Originalidad, Sabor  y Presentación. 

 *Las inscripciones se formalizarán el mismo día del concurso 

 *Bases del concurso publicadas en el Centro Cívico y en el Ayuntamiento. 

 
 12:30 h. Clausura VI Semana de las Personas Mayores 
 

  A cargo de la Alcaldesa , Dª Soledad de Frutos del Valle 


