
 
PRESTACIÓN PARA EL 

FOMENTO DE LA 
PARTICIPACIÓN 

SOCIAL EN EL ÁMBITO 
COMUNITARIO 

 
AREA 451203  
ZONA 1203  

JORNADAS DE        
  LAS PERSONAS 

MAYORES  

                                                              
 

 

“Una bella ancianidad es, ordinariamente, la recompensa de una bella vida”  

Pitágoras de Samos 

 

 
¿En qué consiste? 

 
Consiste en la realización de una serie de actividades culturales, lúdicas y  

educativas, donde el papel protagonista sea asumido por las personas mayores, 

propiciando y divulgando su papel activo y cada vez más importante en nuestra 

comunidad. 

 

 
 

 
 
 
 

Actividades 
 

     

             

                                                              

        

 



 
 
 

Descripción de  
Actividades. 

 

 Exposición de trabajos manuales. 

  Encuentros intergeneracionales 

 Exhibición al aire libre de los grupos de gimnasia de mayores: 

 Cine forum. 

 Excursión cultural  

 Obra de teatro. 

 Campeonatos de parchís, mus, truque, chinchón, cinquillo  y 

tute. 

 Torneo de petanca. 

 Charlas coloquio/ mesa redonda. 

 Entrega de premios y baile. 

 Otras. 

  
 

¿A quién va 
dirigido? 

 

 

Este proyecto está dirigido a personas mayores del Municipio de la Puebla de 

Montalbán y Rinconada. 

 
Finalidad 

 

La finalidad principal de estas jornadas es la que recoge el Plan Horizonte 2011: 

“La Promoción del envejecimiento activo y la Participación Social”. 

En base a ello, pretende servir de impulso para la participación de las personas  

mayores en la comunidad, quiere también servir de plataforma  para ese cambio tan 

significativo que la figura de los/as  mayores está acusando en nuestras sociedades, 

un  ciudadano/ ciudadana que se implica, que ve en la vejez una etapa vital más,  y 

no un obstáculo para el total desarrollo de sus capacidades. 

 
Profesionales 
Implicados/as 

   
            Equipo de Servicios Sociales del Centro Social 
                               

 
 

¿Donde 
contactar? 

 
 

C/ Santo y Soledad s/n.  
    Centro Cívico “La Soledad”  

45516 LA PUEBLA DE MONTALBÁN (Toledo) 
Tf: 925 745 960 - 925 776 606  

centrosocialts@pueblademontalban.com 
samipmontalban@hotmail.es 

centrosociales@pueblademontalban.com 
dmmartin@jccm.es 

sad@pueblademontalban.com 



 


