
TALLER DE INICIACIÓN INFORMÁTICA 
 

/ŶŝĐŝŽ͗�ϲ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗��ϵ͕�ϭϬ�z�ϭϭ�Ś    
�şĂ͗�sŝĞƌŶĞƐ 
>ƵŐĂƌ͗��ƵůĂƐ�ĚĞů��ĞŶƚƌŽ��şǀŝĐŽ 

TALLER DE MANUALIDADES 
 

/ŶŝĐŝŽ͗�>ƵŶĞƐ�Ϯ�Ǉ�DŝĠƌĐŽůĞƐ�ϱ�ĚĞ�KĐƚƵͲ
ďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�ϭϬ͗ϯϬ-ϭϮ͗ϯϬ�Ś    
�şĂƐ͗�>ƵŶĞƐ�Ǉ�DŝĠƌĐŽůĞƐ͘ 

TALLER DE MEMORIA 
 

/ŶŝĐŝŽ͗�DĂƌƚĞƐ�ϯ�Ǉ�:ƵĞǀĞƐ�ϱ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�
ĚĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�Ϭϵ͗ϬϬ-ϭϭ͗ϬϬŚ    
�şĂƐ͗�DĂƌƚĞƐ�Ǉ�:ƵĞǀĞƐ 

TALLER DE LECTURA 
 

/ŶŝĐŝŽ͗�DŝĠƌĐŽůĞƐ�ϰ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�Ǉ�sŝĞƌͲ
ŶĞƐ�ϲ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�ϭϲ͗ϬϬ-ϭϴ͗ϬϬ�Ś  
�şĂƐ͗�DŝĠƌĐŽůĞƐ�Ǉ�sŝĞƌŶĞƐ 

 
 
Las actividades para Personas Mayores se desarrollan en el 
Centro Cívico del Ayuntamiento de  La Puebla de Montalbán 
están diseñadas siguiendo el Programa Regional de Enveje-
cimiento Activo, que abarca todas las actuaciones destinadas 
a la promoción de la autonomía personal y el envejecimiento 
saludable, participación social e integración en la comuni-
dad, la educación, formación y acceso a las nuevas tecnolo-
gías y el ocio creativo de las personas mayores.  
Estas actividades van dirigidas a personas mayores de 60 
años, pudiendo participar de otras en edades en Gimnasia. Si 
en el resto de actividades existieran plazas libres se podrá va-
lorar la admisión de alguna persona que no cumpla con la 
edad. 
 
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 
/ŶŝĐŝŽ͗���>ƵŶĞƐ�Ϯ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ĚĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽƐ͗�Ϭϵ͗ϯϬ�Ś�͕ϭϬ͗ϯϬ�Ś͕ϭϲ͗ϯϬ�Ś͘ 
�şĂƐ͗�>ƵŶĞƐ͕�DŝĠƌĐŽůĞƐ�Ǉ�:ƵĞǀĞƐ 
>ƵŐĂƌ͗�'ŝŵŶĂƐŝŽ�&ŝƚŶĞƐƐ�,ŝƐƉĂŶŝĂ͕��ĂůůĞ�DĂŶǌĂŶŝůůĂ͕ϳ 
dZ�D/d�^����D�dZ/�h>�͗ 
^ŝ�ůĂ�ƚĞŵƉŽƌĂĚĂ�ƉĂƐĂĚĂ�ŶŽ�ƉĂƌƟĐŝƉĂƐƚĞ�ĚĞďĞƐ�ƉƌĞƐĞŶƚĂƌ�ĨŽƚŽͲ
ĐŽƉŝĂ�ĚĞů��E/͘ 
 TALLER DE BOLILLOS 

 

/ŶŝĐŝŽ͗�:ƵĞǀĞƐ�ϱ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ĚĞ��ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�ϭϲ͗ϬϬ-ϭϴ͗ϬϬ�Ś  
�şĂ͗�:ƵĞǀĞƐ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�ϭϲ͗ϯϬ-ϭϴ͗ϯϬŚ 
 



JUEGOS POPULARES 
 

/ŶŝĐŝŽ͗�:ƵĞǀĞƐ�ϱ�ĚĞ�KĐƚƵďƌĞ�ϮϬϭϳ 
,ŽƌĂƌŝŽ͗�ϭϭ͗ϬϬ�Ś�Ă�ϭϯ͗ϬϬ �Ś   
�şĂƐ͗��:ƵĞǀĞƐ 
>ƵŐĂƌ͗�>ƵŐĂƌ͗��ƵůĂƐ�ĚĞů��ĞŶƚƌŽ��şǀŝĐŽ 

�>'hE�^��KE^/��Z��/KE�^ 
· �^Ğ� ƌƵĞŐĂ�ĐŽŶƐƚĂŶĐŝĂ�ĞŶ� ůĂ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂ�ĞŶ� ůĂƐ�ĂĐƟǀŝͲ
ĚĂĚĞƐ�ǇĂ�ƋƵĞ�ŚĂǇ�ƉĞƌƐŽŶĂƐ�ƋƵĞ�ƐĞ�ƋƵĞĚĂŶ�ĞŶ�ůŝƐƚĂ�
ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ�Ǉ�ŶŽ�ƉƵĞĚĞŶ�ĚŝƐĨƌƵƚĂƌ�ĚĞ�ĞůůĂƐ  ͘

· WŽƌ�ĞůůŽ�ŚĂǇ�ƋƵĞ�ĐŽŵƵŶŝĐĂƌ�ĞŶ�ůĂ�ŵĞĚŝĚĂ�ĚĞ�ůŽ�ƉŽͲ
ƐŝďůĞ��ůĂ�͞ŶŽ�ĂƐŝƐƚĞŶĐŝĂ͘͟  

·��ƵĂŶĚŽ�ƐĞ�ĂĐƵŵƵůĞŶ�ϯ�ĨĂůƚĂƐ�ƐĞŐƵŝĚĂƐ�ƐŝŶ�ĐŽŵƵŶŝͲ
ĐĂĐŝſŶ͕� ĂƵƚŽŵĄƟĐĂŵĞŶƚĞ� ĞŶƚƌĂƌşĂ� ƵŶĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ� ĚĞ�
ůŝƐƚĂ�ĚĞ�ĞƐƉĞƌĂ͘ 
 

�/^�h>W�E�>�^�DK>�^d/�^͘�'Z��/�^͘ 
 

 

/>DK͘��zhEd�D/�EdK����>��Wh��>�����DKEd�>��E 
 

��EdZK�^K�/�>�/E&KZD� 
 

��d/s/����^� 
DhE/�/W�>�^ 

W�Z�� 
W�Z^KE�^� 
D�zKZ�^ 
ϮϬϭϳͬϭϴ 

 
/E^�Z/W�/KE�^��E��>���EdZK�^K�/�>�
��>�ϭϴ���>�Ϯϵ����^�Wd/�D�Z������ϮϬϭϳ 
 
�ͬ�^�EdK�z�^K>�����^ͬE�;��EdZK��1s/�KͿ 
ϵϮϱ-ϳϰϱ�ϵϲϬ��yd-Ϯ͘�>��Wh��>�����DKEd���E 


